Thema Auswirkungen auf Vater und Miitter

Emotionale Nach-Wehen

Christiane Windhausen Nach wie vor gehoren die Auswirkungen eines Kaiserschnitts - vor allem
fur die Vater — zu den tabuisierten Themen in Medizin und Psychologie. Ein nicht bearbeiteter
traumatischer Kaiserschnitt fuhrt jedoch haufig zu Krisen in der Partnerschaft. Eine zeitnahe
psychologische Betreuung konnte viel Leid vermeiden.

Ein Kaiserschnitt ist natiirlich nicht fiir jedes
Paar eine traumatische Erfahrung — und
selbstverstindlich kann auch eine vaginale
Geburt problematisch verlaufen. Trauma-
tisch ist eine Erfahrung fiir mich dann, wenn
sie korperlich, emotional oder mental so
tiberwiltigend ist, dass sie zum Zeitpunke des
Erlebens nicht integriert werden kann. Ge-
rade bei einem ungeplanten Kaiserschnitt
kommt es oft zu emotionalen Nach-Wehen.
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Die Betroffenen sind nicht auf die kérper-
lichen und psychischen Komplikationen
vorbereitet, und eine psychologische Betreu-
ung fiir das Paar — unmittelbar nach der Ge-
burt — wird selten angeboten.

Irgendwann sitzen Paare dann in meiner
Praxis. Das Leid in ihrer Partnerschaft ist zu
grof§ geworden und sie suchen einen Weg aus
der Bezichungskrise:
= Sie kénnen nicht mehr iiber Gefiihle spre-

chen. Eine Fiille von Missverstindnissen
und Konflikten sind die Folge.

= Es ist zu einem Seitensprung oder einer
Affire gekommen. Die Sehnsucht nach
Bestitigung und Anerkennung war grofier
als die Bereitschaft, sich auf die Gefiihle
des Partners einzulassen.

= Sexuelle Lustlosigkeit fithrt zu Bezie-
hungsfrust, weil es an Nihe und Vertraut-

heit in den Gefiihlen fehlt. Manchmal
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kommt es bei der Frau zu energetischen
Blockaden im Bauchraum, sodass die Lust
nicht frei flieen kann.

= Beim Kind zeigen sich Verhaltensauffillig-
keiten, die Schuldgefiihle bei den Eltern
ausldsen. Diese Probleme werden vor allem
von der Mutter oft als persénliches Versa-
gen bei der Geburt interpretiert.

Mein Ziel ist es, Paaren einen Weg aus der

emotionalen Verlorenheit aufzuzeigen und

gemeinsame Formen der Unterstiitzung zu

entwickeln.

Die Geburt als Krise

Die Geburt stellt fiir Eltern immer eine Ent-
wicklungskrise dar — gerade beim ersten
Kind. Auf einmal werden ein Vater und eine
Mutter geboren ... Von einem Moment auf
den nichsten ist aus einem Paar eine Fami-
lie geworden ... Die Geburt eines Kindes be-
wirkt gewaltige Verinderungen: im Korper,
im Geist, in den Gefiihlen und in der Bezie-
hung.

Mit der Schwangerschaft erlebt die Frau
eine existenzielle Verinderung. In ihrem Kér-
per wichst etwas Fremdes heran, in ihr ent-
steht neues Leben. In der heutigen Zeit
haben viele Menschen ihr Kérper-Gefiihl
durch ein Kérper-Bild ersetzt. Damit haben
wir den Kérper aber auch unserem Willen
unterworfen und einen Kérper-Kult entwi-
ckelt: Den eigenen Korper zu erfinden und
(durch Sport und Chirurgie) nach dem ei-
genen Willen zu formen ist zum Ausdruck
von Selbstbewusstsein geworden. Damit ist
jedoch auch das Wissen um die natiirlichen
Rhythmen des Lebens und iiber die Einheit
von Kérper, Geist und Seele verloren gegan-
gen.

Ganz gleich, wie klug, sachlich und ver-
niinftig wir sind — in der Geburt kommen
wir nicht an unseren Gefiihlen vorbei. Jede
Geburt 16st bei den werdenden Eltern eine
Vielzahl von Gefiihlen aus. Wir haben ge-
lernt, unsere Gefiihle zu verdringen oder zu
leugnen. In der Geburtssituation funktio-
nieren diese Mechanismen im Umgang mit
Gefiihlen jedoch meist nicht mehr. Wir wer-
den mit Gefiihlen konfrontiert, die wir seit
unserer Kindheit nicht mehr erlebt haben.

»Plotzlich fiel die Entscheidung fiir den
Kaiserschnitt. Ich wusste, dass meine Frau
das eigendlich nicht wollte, aber sie war am
Ende ihrer Krifte und ich spiirte, dass sie
nicht mehr in der Lage war, eine Entschei-
dung zu treffen. Ich war hin und her geris-
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sen. Plotzlich fiihlte ich mich wieder wie im

Scheidungskrieg meiner Eltern, als ich wihlen
sollte, zu wem ich nach der Trennung gehen
wollte, und damit véllig iiberfordert war.«

Von einem Moment auf den nichsten ist
alles anders. Mann und Frau werden unver-
mittelt zu Eltern, aus dem Paar wird eine Fa-
milie. Und auf einmal wird das gemeinsame
Leben ausschliefilich durch die Bediirfnisse
des Kindes bestimmt. Diese Situation ist fiir
jedes Paar eine Krise, die eine ungeheuere
Anpassungsleistung erfordert — von den El-
tern und dem Kind. Wenn es dann auch
noch zu einem ungewollten Kaiserschnitt
kommt, ist eine junge Familie mit den Fol-
gen und Auswirkungen dieser Erfahrung oft-
mals iiberfordert.

Von den meisten Paaren — und auch von
Hebammen, Geburtsvorbereiterinnen und
Geburtshelfern — wird unterschitzt, dass die
Geburt eines Kindes fiir eine Frau eine vol-
lig andere Bedeutung hat als fiir einen Mann.

Die Geburt fiir die Frau
Fiir eine Frau sind Schwangerschaft und Ge-
burt eine Initiation in den eigenen Kérper,
eine Initiation in die Hingabe und das Ver-
trauen — vor allem auf der korperlichen
Ebene. Jede Frau hat nach der Geburt eines
Kindes ein anderes Gefiihl zu ihrem Kérper.
Im Grunde ist eine Geburt dariiber hinaus
eine Initiation in die Zeit und in das Gefiihl
fiir den rechten Zeitpunke.

Durch diese Erfahrung verindern sich

auch das Selbstgefiihl und das Selbstver-
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stindnis einer Frau. Thre Identitit entfaltet
sich in neuen Facetten. Sie erfihrt durch die
Geburt ihres Kindes eine Schwichung, oder
auch eine Stirkung — wie diese Frau, die nach
der Geburt ihres Kindes mit neuem Selbst-
vertrauen zuriick in meine Praxis kam: »Ich
bin so stolz darauf, dass ich ein Kind gebo-
ren habe und wie ich durch diese Schmerzen
hindurchgegangen bin. Ich hitte niemals ge-
dacht, dass ich dazu in der Lage bin, ich wuss-
te nicht, dass es einen Schmerz gibt, der mit
so viel Liebe belohnt wird.«

Fiir den Partner wandelt sich die Frau
durch die Geburt auf einmal von der Ge-
liebten und Gefihrtin zur Mutter des ge-
meinsamen Kindes. Nach der Geburt des ers-
ten Kindes verindert sich auch die Position
der Frau in ihrer eigenen Ursprungsfamilie:
Sie hat mit der Griindung einer eigenen Fa-
milie eine neue Generation gestiftet. Sie
nimmt auch eine neue berufliche Position
ein: Sie ist im Mutterschutz, sie hat andere
Priorititen und steht nicht mehr ungefragt
fiir Uberstunden zur Verfiigung.

Die Geburt fiir den Mann

Minner erleben eine Geburt zunichst ein-
mal als einen zutiefst weiblichen Prozess. Sie
selbst sind nicht direke beteiligt, aber Zeugen
des Prozesses. Thr Fiihlen und Empfinden
wihrend der Geburt ist vor allem davon be-
stimmt, wie es der Frau geht und wie sie sich
fithlt. Der Vater erlebt die Geburt nicht als
eine korperliche, sondern eher als eine sozi-
ale Initiation. Er wird durch die Geburt sei-
nes Kindes mit einer neuen Rolle, einer
neuen Verantwortung und einer neuen
Position in Familie und Gesellschaft kon-
frontiert. Er erlebt durch die Geburt seiner
Kinder eine Initiation ins Dienen und in die
Demut.

Bei der Geburt dabei zu sein ist fiir den
Mann eine initiatische Erfahrung in die Kraft
des Lebens und der Frauen. Diese Erfahrung
verindert in der Regel seine Gefiihle zur Frau.
Ein Vater, der seine Frau bei den Geburten
ihrer vier Kinder begleitet hat, beschreibt das
so: »Ich staune jedes Mal iiber die ungeheu-
re Kraft meiner Frau. Ich konnte diesen
Schmerz niemals so ertragen. Ich glaube
nicht, dass ich selber Kinder gebiren kénnte
und — ich bin sehr stolz auf meine Frau. Ich
habe durch diese Erfahrung grofle Hochach-
tung vor der Kraft der Frauen gewonnen.«

Fiir einen Mann ist eine Geburt erst ein-
mal eine sehr verunsichernde Erfahrung. Er

kann nichts tun. Er erlebt sich als Puffer zwi-
schen seiner Frau und dem medizinischen
Personal — und ist darin meistens iiberfor-
dert. So wie Minner erzogen worden sind,
bedeutet Sorgen und Kiimmern fiir sie vor
allem: die Gefiihle an die Seite stellen, mog-
lichst sachlich nach Lésungen suchen, Ent-
scheidungen treffen und umsetzen. So ken-
nen sie sich gut mit Tun und Handeln aus,
suchen nach Losungen und setzen sie um.
Eine normale Geburt konfrontiert sie mit
Hilflosigkeit, Ohnmacht und existenziellen
Angsten. Sie erfordert vom Mann Warten
und Nichtstun, Geduld und liebevolles Da-
sein — und darauf sind die wenigsten Min-
ner vorbereitet.

Kaiserschnitt-Vater

Eine Kaiserschnitt-Geburt hat vor diesem
Hintergrund fiir den Mann eine véllig an-
dere Bedeutung als fiir die Frau. Er erlebt sie
als einen kontrollierten und sicheren Ein-
griff, der seiner Frau die Schmerzen nimmt
und ihr und dem Kind das Leben rettet. Fiir
ihn ist der Kaiserschnitt in der Regel erlsend
— vor allem nach eventuellen Komplikatio-
nen. Es wird gehandelt und das Ende einer
belastenden Situation ist in Sicht. Meistens
ist es fiir den Mann nicht nachzuvollziehen,
wenn seine Frau nach der Geburt mit dem
Kaiserschnitt hadert. Er ist vor allem er-
leichtert — und kann nur schwer verstehen,
dass seine Frau um das fehlende Geburtser-
lebnis trauert.

Bei einem Kaiserschnitt haben die Viter
oftmals den ersten Kontakt zum Kind, wih-
rend die Mutter postoperativ versorgt wird.
So schenkt thnen der Kaiserschnitt ein tiefes
Bonding-Erlebnis und einen selbstverstind-
lichen, oft sehr kérperlichen Kontakt zum
Kind. Da die Bonding-Phase fiir die Frau in
der Regel beim Kaiserschnitt schwerer ver-
lduft, kann es sein, dass zum Hader mit der
nicht-vaginalen Geburt noch Gefiihle von
Neid, Schuld, Scham und Wertlosigkeit
kommen. Diese Gefiihle wirken sich natiir-
lich in der Partnerschaft aus und auch in der
Beziehung zum Kind.

Viele Minner erleben sich bei einer kom-
pliziert verlaufenden Geburt mit anschlie-
Rendem Kaiserschnitt als zwischen allen
Stiihlen stehend. Gleichzeitig werden sie oft
als scheinbar Unbeteiligte in ihren Gefiihlen
nicht wahrgenommen und ignoriert. Fiir
ihre Gefiihle ist in diesen Augenblicken kein

Platz, und auch nach der Operation dreht
sich alles um das Kind und die Mutter. Der
Vater nimmt sich oft selber mit seinen Be-
diirfnissen zuriick, weil er glaubt, kein Recht
auf seinen eigenen Prozess der Verarbeitung
zu haben. Fiir die N6te des Mannes, gibt es
— vor allem auch bei seiner eigenen Frau —
wenig Raum. Die meisten Kaiserschnitt-
Miitter sind so mit ihren eigenen Gefiihlen
beschiftigt, dass die Minner das Gefiihl
haben ihre eigene Betroffenheit beiseite
schieben zu miissen und eine schnelle Riick-
kehr zur allciglichen Normalitit anstreben.

Heilen durch Teilen

Damit wird die gemeinsame Verarbeitung
der Geburtserfahrung fiir das Paar wesentlich
erschwert. Viele der Krisen, bei denen Paare
spiter professionelle Hilfe suchen, haben
etwas damit zu tun, dass eine traumatische
Erfahrung nicht geteilt, erlost und in die Be-
zichung integriert worden ist. Wenn Mann
und Frau nicht {iber ihre Gefiihle sprechen
und sich daher vom anderen nicht verstan-
den fiihlen, wachsen Einsamkeit, Vorbehal-
te und emotionale Verschiebungen. Die Pro-
bleme verlagern sich in die Sexualitit — einfach
weil Nihe und Vertrautheit verloren gegangen
sind. Sie streiten schlieflich iiber Zahnpasta,
Erziechungsfragen oder die Schwiegereltern —
statt alte Enttduschungen miteinander zu
kliren.

Wenn Paare anfangen iiber das zu spre-
chen, was sie nach einem Kaiserschnitt be-
wegt und womit sie hadern, dann wird es
schliefflich méglich, den Geburtstag des Kin-
des auch als einen Jahrestag fiir die gemein-
same Uberwindung einer ungeliebten Er-
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fahrung zu feiern. In Vorbereitung auf die-
sen Tag kénnen Paare zum Beispiel gemein-
sam ein Schiff bauen, das alle ihre schmerz-
lichen Erfahrungen und Enttiuschungen
trigt. Sie basteln, bauen, malen und be-
schreiben, sprechen dabei noch einmal iiber
alles, weinen und schweigen zusammen.
Wird dann am Geburtstag das Schiff etwa
auf einem Fluss zu Wasser gelassen, hat sich
eine traumatische Erfahrung im Miteinan-
der-Teilen erl6st.

Vorbereitung und Nachbetreuung
Sicherlich wiire es sehr gut, wenn bereits bei
der Geburtsvorbereitung auf die unter-
schiedlichen Erfahrungshintergriinde von
Mann und Frau hingewiesen wiirde. Je bes-
ser beide auf die existenziellen Erfahrungen
des jeweils anderen vorbereitet und einge-
stimmt sind, umso mehr Beziehungsraum
gibt es spiter um die Unterschiede im Erle-
ben zu verarbeiten. Meiner Meinung nach
reicht eine Einfithrung in die geburtsbeglei-
tenden Techniken weder fiir den Mann noch
die Frau aus, um sich auf eine Erfahrung ein-
zustimmen, die in jedem Fall anders sein
wird als sie es sich vorgestellt haben — und oft
fiir beide mit der Erfahrung von Kontroll-
verlust und Ohnmacht verbunden ist.
Durch die Tabuisierung des Traumas und
die Isolierung in der eigenen Partnerschaft
entsteht ein Nihrboden fiir emotionale Sto-
rungen — sowohl in der Partnerschaft als auch
in der Beziehung zum Kind. Manche Paar-
Krisen (die sich unter Umstinden erst Jahre
spiter zeigen) konnten vermieden werden,
wenn es unmittelbar nach einer Kaiser-
schnitt-Geburt eine psychologische Betreu-
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ung gibe — sowohl fiir den Vater als auch fiir
die Mutter als auch fiir das Paar. Dabei ist zu
beriicksichtigen, dass Minner und Frauen
mit der Kaiserschnitt-Geburt véllig andere
Erfahrungen verarbeiten miissen. Das Wich-
tigste dabei sollte sein, das Paar ins gemein-
same Sprechen und Héren zu fithren; solan-
ge beide miteinander iiber ihre Gefiihle spre-
chen, ist keiner von ihnen allein. Auf diese
Weise kann ein Paar durch eine traumatische
Erfahrung zu mehr gegenseitigem Vertrauen
und Verstindnis finden und Intimitit und
Zugehérigkeit konnen wachsen.

Christiane Windhausen, Dip/.-Psychologin,
Systemische Paar- und Familientherapeutin, Sexual-
therapeutin, Coaching und Supervision, Kontakt:
info@christianewindhausen.de,

wwuw.christianewindhausen.de

Nach einem Vortrag auf der 1. Fachtagung des Kaiser-
schnitt-Netzwerks am 10. und 11. Juni 2006 in Diis-
seldorf. Einen Tagungsbericht finden Sie auf Seite 748,

Ausziige aus weiteren Vortrigen auf Seite 706.



