
 
 

 
 
 
 
 
 
1. Fachtagung 10. + 11. Juni 2006 in Düsseldorf 

Nach Kaiserschnitt: Therapiebedarf für Körper und Psyche 
 
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

ich möchte Sie gerne zur 1. Fachtagung des Kaiserschnitt Netzwerkes einladen.  
Die Tagung richtet sich an Fachkreise, die mit dem Thema Geburt und Kaiserschnitt in Berührung  
kommen. Durch die vielfältigen Vorträge und Workshops wird es einen informativen  
und anregenden Rahmen für Diskussionen, Wissens- und Erfahrungsaustausch geben.  
Ich freue mich sehr, Sie im Juni 2006 in Düsseldorf begrüßen zu dürfen. 

Katrin Mikolitch, Ärztin  
Gründerin des Kaiserschnitt Netzwerkes 
 
 

 

Programm 
 
  
 Samstag 10.6.2006 

Ab 08.00 Uhr   Einlass / Registrierung 

09.00 Uhr Begrüßung und Einführung in die Tagungsthematik Katrin Mikolitch  

09.30 Uhr Kaiserschnitt aus gesundheitswissenschaftlicher und psychosomatischer Sicht  
 Prof. Dr. Beate Schücking 

10.30 Uhr Nach dem Kaiserschnitt: Körperliche und psychische Folgen bei der Mutter Brigitte Meissner 

11.30 Uhr  Podiumsdiskussion  „Trauma durch Kaiserschnitt?“ Meissner, Thurmann, De Jong 

12.30 Uhr Mittagspause 

14.15 Uhr  Grundlegende Entwicklungsimpulse durch die Geburt aus Sicht des Body-Mind Centering 
 Daniele Reihwald  

16.00 Uhr  Kaffeepause und Industrieausstellung 

17.30 Uhr  Perinatale Psychologie: Therapeutisches Arbeiten mit kindlichen Geburtstraumen  
 Ilka Maria Thurmann  

18.30 Uhr  Vertiefende Arbeitsgruppen: Workshops I bis IV 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

20.00 Uhr   Sektempfang und Abendimbiss  

 

 

 

 
Workshop I 
 

Einführung  
in die praktische Arbeit  
mit Kaiserschnittmüttern 

Brigitte Meissner   
Gabriele Kemmler 
Katrin Mikolitch 
 

 
Workshop II  

 
Wunschkaiserschnitt - 
und ich sehe rot 
Persönliche und ethische 
Konflikte 

Anja Sickmann 
Hildegard Huwe 

 
Workshop III  

 
Behandlungsstrategien  
bei kindlichen 
Geburtstraumen 

Ilka Maria Thurmann 
 
 
 

 
Workshop IV  

 
Geburtsintegration: 
Wann ist das Geburts- 
erleben rund? 

Daniele Reihwald   

 
 

Logo & Grafik: www.he-arts.com 

http://www.kaiserschnitt-netzwerk.de
http://www.he-arts.com


 

 

Programm   
 
 
   Sonntag, 11.6.2006 

Ab 8.30 Uhr Einlass 

09.00 Uhr  Begrüßung  

09.15 Uhr  Vater und Kaiserschnitt: Auswirkungen auf Familiensystem, Paarbeziehung und Sexualität 
 Christiane Windhausen 

10.15 Uhr Kaffeepause und Industrieausstellung        

10.45 Uhr Wie Narben an Bauch und Seele heilen können Gabriele Kemmler  

11.15 Uhr Naturheilkundliche und psychologische Therapiekonzepte nach Kaiserschnitt Katrin Mikolitch  

11.45 Uhr Offenes Forum: Erfahrungen aus der Praxis Kemmler, Mikolitch 

13.00 Uhr  Mittagspause 

14.30 Uhr  Anthroposophisch-homöopathische Medikamente rund um die Schnittentbindung Ruth Johann 

15.15 Uhr  Welche Wege führen zu einer menschengemäßen natürlichen Geburt? Dr. Christoph Zerm 

16.15 Uhr  Abschluss und Zukunftsaussicht Tagung 2007 Katrin Mikolitch 

16.30 Uhr Ende der Tagung 

 

Referenten 
 

Hildegard Huwe,  
 Dipl. Theologin, Beauftrage für Ethik im Gesundheitswesen, Köln 
Theresia M. de Jong   
 Journalistin und Autorin von „Kaiserschnitt: Wie Narben an Bauch und Seele heilen können“, Zetel / Oldenburg 
Ruth Johann 
 Pharmazeutin, Firma Wala, Bad Boll / Eckwälden 
Gabriele Kemmler 
 Dipl. Päd., GfG Geburtsvorbereiterin, Mitautorin „Kaiserschnitt: Wie Narben an Bauch und Seele heilen können“, Frankfurt 
Brigitte Meissner 
 Hebamme und Autorin von „Geburt - ein schwerer Anfang leichter gemacht", Unterbözberg, Schweiz 
Katrin Mikolitch 
 Ärztin, Praxis für naturheilkundliche Medizin, Gründerin des Kaiserschnitt Netzwerkes, Düsseldorf 
Daniele Reihwald 
 Body-Mind Centering 

® Practioner, Infant Development Movement Educator, Düsseldorf 
Prof. Dr. Beate Schücking 
 lehrt und forscht an der Universität Osnabrück, FB Gesundheits- und Krankheitslehre, Schwerpunkt „maternal health“ 
Anja Sickmann 
 Dipl. Theologin, Beauftragte für Ethik im Gesundheitswesen, Köln 
Ilka Maria Thurmann 
 Dipl. Pädagogin, Therapeutische Arbeit mit prä- und perinatalen Traumata nach Karlton Terry, Frankfurt 
Christiane Windhausen 
 Dipl. Psychologin, Systemische Familientherapie, Paar- und Sexualtherapie, Düsseldorf 
Dr. Christoph Zerm  
 niedergelassener Gynäkologe, ehemaliger Chefarzt des Allgemeinen Krankenhauses Herdecke, Herdecke 
 
 
 



 

 

Tagungsinformationen 
 

Tagungsleitung und Organisation: Katrin Mikolitch, Ärztin  Seydlitzstr.19  40479 Düsseldorf  
Tel. / Fax: +49-(0)211-49 555 11   Email: k.mikolitch@gmx.de   Web: www.mikolitch.de 

Kaiserschnitt Netzwerk im Internet: 
www.kaiserschnitt-netzwerk.de 

Tagungszeiten: 
Samstag 10.6.  9.00 Uhr bis 20.00 Uhr    Sonntag 11.6.  9.00 Uhr bis circa 16.30 Uhr  

Teilnehmerbeitrag:  
185,- Euro  /  135,- Euro  ermäßigt ( inkl. Verpflegung und Getränke ) 

Zertifizierung:  
Für Hebammen ist die Fachtagung als Fortbildungstunden gemäß §7 der HebBerO NRW anrechenbar. 

Anreise mit Auto und öffentlichen Verkehrsmitteln:  
Wegbeschreibung und Lageplan im Internet: www.uniklinik-duesseldorf.de/deutsch/Anreise/index_1.html 

Tagungsort:  
Universitätsklinikum der Heinrich Heine Universität  Moorenstrasse 5  Gebäude 17.21 

Den Haupteingang des Gebäudes 17.21 erreichen Sie über die Fußgängerbrücke,  
die die Zufahrtsstraße (rot gestrichelt) überquert. 

Lageplan: 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informationen zu Übernachtungsmöglichkeiten:  
Fremdenverkehrsamt Düsseldorf Tel: +49-(0)211-172020   Web: www.duesseldorf-tourismus.de  

Rahmenprogramm:  
Stadtrundgänge oder Radtouren in Düsseldorf durch Medienhafen, Altstadt, Parks und Gärten mit Stadtmoment  

Anmeldung bei Martin Willke Tel./ Fax: +49-(0)211-498 33 28 oder Web: www.stadtmoment.de  
 

17.21 

Moorenstrasse 

P Witzelstrasse 

Eingang  

P 

mailto:k.mikolitch@gmx.de
http://www.mikolitch.de
http://www.kaiserschnitt-netzwerk.de
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/deutsch/Anreise/index_1.html
http://www.duesseldorf-tourismus.de
http://www.stadtmoment.de


 

 

Anmeldung 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich an zur: 

1. Fachtagung des Kaiserschnittnetzwerkes am 10. + 11. Juni 2006 in Düsseldorf  

Nach Kaiserschnitt: Therapiebedarf für Körper und Psyche 
 
 

Name: 

Straße: 

PLZ / Ort / Land:  

Beruf:  

Wo tätig:  

Telefon:  

Email:  
 
 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Ihre Anmeldung wird erst nach Zahlungseingang berücksichtigt. 
 
Bitte überweisen Sie den Teilnahmebeitrag: 
185,- Euro  inkl. Verpflegung: 2 Mittagessen, ein Abendimbiss und Getränke 
135,- Euro  ermäßigt für Studenten, Arbeitslose, Auszubildende ( bitte Kopie des Ausweises beilegen ) 

 
Empfänger: Katrin Mikolitch  Verwendungszweck: Kaiserschnitt Netzwerk Tagung 2006 
Kontonummer: 5687264,  BLZ: 30070024 bei der Deutschen Bank  
IBAN: DE42 3007 0024 0568 7264 00  BIC: DEUT DE DB DUE 

 
Rücktritt:  
Wenn Sie von Ihrer Anmeldung zurücktreten wollen, geht das ausschließlich schriftlich oder per Fax 
an die unten genannte Adresse. Bei Rücktritt bis zum 21.5.2006 wird der Teilnahmebeitrag bis auf  
die Bearbeitungsgebühr von 25,- Euro erstattet. Ab dem 22.5.2006 erfolgt bei Rücktritt keine 
Rückerstattung der Tagungsgebühr. 
 

Ort, Datum:  

Unterschrift:  
 

 
Bitte senden Sie das ausgefüllte Anmeldeformular an:  
K. Mikolitch, Ärztin Seydlitzstr.19  40479 Düsseldorf oder faxen es an +49-(0)211-49 555 11.  
Sie erhalten eine Anmeldebestätigung per Email nach Zahlungseingang. 
 
 
 
 

 
  2007 Informationen zur 2. Fachtagung des Kaiserschnitt Netzwerkes: 
 Leider kann ich dieses Jahr nicht zur Tagung kommen, bitte senden Sie mir die  
 Tagungsunterlagen für 2007 an folgende Adresse: 
  
 Email:  

 


